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« Le pari est inscrit dans
I’ADN du sportif »

| e proces de Nikola Karabatic, la star du hanc
francais, et de quinze autres prévenus s'est ouvert, ce
lundi, devant le tribunal correctionnel de Montpellier,
dans le cadre de la fameuse affaire des paris suspects
lors du match Cesson-Montpellier, du 12 mai 2012.
Psychologue du sport et fondateur de Sportprotect,
une start-up dediee a la protection des sportifs, Dorian
Martinez explique pourquoi les stars du sport peuvent
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2012, (Photos : Twitter/]oel Le Gall)
Pourquoi les sportifs de haut niveau aiment-ils autant parier ?

Un sportif est un compeétiteur, il joue sur les terrains, il se mesure
aux autres. Et se mesurer aux autres, c'est faire un pari sur l'inconnui.
Un sportif est tout le temps a la recherche de ladrenaline que va lui
provoguer la competition. Dans les sports collectifs, les sportifs
jouent aussi beaucoup au poker entre eux. On peut méme penser
que le jeu, le pari sportif est presque inscrit dans 'ADN du sportif,
qui est a la recherche de cette sensation d'incertitude, d'inconnu.
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Dans l'affaire des paris suspects, c'est différent : l'incertitude
n'est-elle pas évacuée puisque la justice soupconne les
joueurs davoir inversé le cours du match pour gagner de
'argent ?

Is n'ont pas encore été jugés, donc il y a présomption dinnocence.
Tres géneralement, le sportif est tente dultiliser les regles au
maximum. |l y a chez lui une notion de « toujours plus ». Et pour ce
faire, certains sont préts a enfreindre les regles. On le voit avec le
dopage sur lequel je travaille depuis 20 ans. Le sportif est souvent
idolatre. Alors un peu comme certains politiques, il a une estime de
soi hypertrophiee. Et il peut se sentir au-dessus des lois. Je me
souviens de David Douillet gui racontait qu'il etait pret a tricher pour
gagner lorsguil affrontait ses enfants dans un jeu de societg,
tellement il deteste perdre.
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Comment éviter les dérapages des paris alors que le message
semble mal passer ? Dernier exemple, le gardien de
Montpellier, Geoffrey Jourdren, épinglé aprés avoir misé sur la
Ligue 1...

Parler ne suffit pas. Lidéee est que le sportif ne doit plus avoir
dexcuses, alors gu'on a parfois limpression que le filon de l'excuse
arrange un peu tout le monde, notamment 'Union nationale des
footballeurs pros avec qui on parle. Nous avons edicte les « 10
regles dor des paris sportifs pour préserver lintegriteé des
competitions ». Elles sont sur nos applications pour les sportifs, les
clubs, les féderations. Plus de 300 000 sportifs de tous les niveaux
ont un compte chez nous. On a discuté avec le syndicat des
handballeurs pros. A Montpellier, on travaille avec la Métropole pour
que tous les clubs pros soient equipes de nos applications. Lidée
est de ne pas attendre le scandale. C'est une sorte d'assurance.



