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SUR LE FRONT
DU DOPAGE

MULTISPORTS Roules
dans I'oxilofrine!

En survolant I'histoire du dopage, on
s‘apercoit que les athletes tombent
souvent par vagues. En 2010, nous
e(mes ainsi a déplorer une série de controles
positifs 3 un stimulant appelé méthythexana-
mine (MHA): le boxeur anglais Dillkan Whyte,

le tennisman américain Robert Kendrick, la
star du rugby féminin en Nouvelle-Zélande
Lavinia Gould, le cycliste frangais Clément
Lhotellerie, son collégue portugais Rui Costa, futur
champion du monde et beaucoup d'autres encore.
Tous ces athiétes avaient été piégés par des prépara-
tions & base d’extraits de géranium ou par des comple-
ments alimentaires du type Jack3D (interdit a la vente en
juiliet 2012). Depuis lors, la MHA a plus ou moins disparu
des habitudes de consommation. Mais un autre stimulant a
pris sa place: I'oxilofrine. Au cours de ces dernier mois,
plusieurs athlétes (*) se sont fait piéger par des compléments
alimentaires qui comportent cette substance interdite sans en
faire mention sur 'emballage, au point qu'un message d'alerte
a été lancé par le centre de recherche et de prévention du dopage de
Cologne. Un grand nombre de compléments qui se targuent de faire maigrir
et d'accroitre I'énergie contiennent de I'oxilofrine (ou sa cousine méthylsy-
néphrine). Rappelons qu‘a ce jour, seul le label «Sport Protect» garantit des
produits de I'effort sans dopant ajouté, MK

(*) En quelques mois, I'oxdiofrine a fait des ravages parmi les sprinmteurs: Tyson Gay (USA), Asata
Powell (JAM), Sherone Simpson (JAM) (notre photo), Christos Chatziangelidis (Chypre), Amy
Dodson (USA) mais aussi les footballeurs Christos Arkoudas et Christos Lisgaras (Gréce), les
baxeurs Brian Magee (Irlande du Nord) et Sam Soliman (Australie), ou encore le rugbyman
Benjamin Meyer (ECosse) ou i coureuse cyciste Flavia Oliveira (Bresi).
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La prévention antidopage,
un secteur économique d’avenir

Midecin du sport de formation, la
ministre des sports Valérie Fourney-
ron a towjours clamé que Ia lurre
conoe le dopage éealt une priorité de
SO0 msnistere. E4si bes fits donnent
raison au discours officicl en ce qui

Le site public « Ecoure dopage »,
_desting & répondre sux questions
des athlétes sur leur pratique of sus

les médicaments Interdits, vient o0

alnsi d'&ure mis en veilleuse. Et
FAgence frangaise de lutte contre
le dopage (AFLD), fer de lance de
Ia polidque publique en matiére de
répression, est maoins opérante dans
Ia prévention qui fait poustant pas-
te de son cahler des

ponibles, son site Internet peine &
suivre la mise sur le marché des
nouvelles molécules. Quand il n'ou-
blic pas de répertorier certaing mé-
dicarents courants suscepeibles de
falre tomber un athidze pour dopage
cneas de médicae mal
prescription

Ainsi le Fervex, bien connu des
enthumés, est déclard « Incannu «
pour le site de FAFLD. Or, un spor-
tif fidvreux qui en consommerait
risquerale de se retrouver poursuivi
car il s'agit d'une substance problé-
matique dans certaines versions,
sclon le site danalyse Sport Protect.

« Dowze mille médicaments sont
aulorisés a la vente en Prance, il y
on a de nouveaucx tous les mols ¢t le

,mm-uds.mmkﬂwhwamwmmnﬁmaamasmaw

e comirilés positifs sont de

« Aussi incroyable bom;mmm‘?r;m
puisse paraitre, médecins Pideer par une prescrip-
f'l: sport, méme d-l:: RO Dttt
fut poursuit l'entrepreneur.

v prescrire en toute i parain. s -
peuvent en puisze paratore;lesmé
bonne foi un produit interdit. » mﬁ‘uﬁ,”'m"ﬁ'”‘"”m_
- mels, petvent prescrire en

slre de Vagence west pomalisé qu'ine  towde borne fod wn produit interdis. »

Jois par an «, explique Dorian Mar-
tinez, fondazeur de Sport Protect,
Qi & fait de cette profusion be fonds
de commerce de sa sockéed, Celle-ci
propase ax sportifs er aux méde-
cins une information simple sous
forme d’ampoules apparalssant i
Fécran: verte pour les produdts au-
tarisés et rouge pour ceux interdits.
« Quucklre-sinls prair cevad cles athidtes

Denis Ploline a Jui aussi décidé
de se lancer sur ce crénean. Son
entreprise, Anti-doping Education,
sattache & la formation des spocls,
en particulier 3 'égard des conndles
qul peuvent intervenir n'importe
olt & partir de 6 heures du matin.
« Les contrdlewss wont pas tous les
droils, leur est encadrée et
les sportifs ont intdrit 4 étre infor-

Journal la Croix octobre 2013

locuteur de la wmm
de tennis sur le dopage.

Loin derriére le cyclisme et I'athlé-
tisme, régullérement visés par les
affaires, le tennis est en train dap-
paraitre dans les statistiques,
comme le montrent deux affaires
récentes ayant condult & 1a suspen-
slon de joueurs de premier plan,
Vikror Troicki et Marin Cilic. « La
raisun détre de sociéiés comne la
miemne est d éviter gue des gens hon-
nétes se fassent pidger parce qu'ils
dtaient mal renseignés, poursuit
Denis Pioline, Il sagirt aussd de pré-
veviir les vrais tricheurs, ¢t d y en aura
towforrs, sur les risques qu'ils pren-
nerut pour lewr sant ou lewr carriére
8'tls zortent des clous. »

JEAN-FRANGORS FOLRNEL
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UNE APPLI ANTI-PRODUITS DOPANTS : GADGET OU REVOLUTION ?
22:50 LEFOUIPE 21 FOOT/C1(F) (16ES RETOUR) PARIS-SG 0 - 0 TYRESO (TERMINE)

Débat autowr de L'aP'PL'Loatiow SPORT Protect dans L”équipe du Sotr

Octobre 2012
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Les gouttes dans le nez,
je peux ?

Pas toujours facile de savoir si un médicament est interdit ou pas a un sportif.
Une application - Sport Protect -, créée il y a quelques mois, permet de s'en assurer.

ON POURRAIT appeler calesyn-  Je médicament », explique Dodlan  mals auss! les compléments all-
dridme des gouttes pour le nez Des  Martinez, pour qui Jes listes de peo- mentadres, au sujet desquels l'en-
produits anodins, partie inmégrante  duits interdits élaborées par  treprise méne parallélement une
du quotidien de M. Tout-le-Monde, I'Agence mondiale antidopage  activité de certiication. Car ces pro-
deviennent pour les sportifsde  (AMA) sont plus faites pour les  duits sont particuliérement ris-
haut niveau un véritable danger.  controleurs que pour Jes athlétes.  qués La hurdieuse Alice Decatxen
Une substance aunom arallonge, « |l yades produits qui vontet  adallleurs fait les frads en juin, con-
non identifiée sur lanotice, peut  viennent sur la liste. Méme le site  trdlée positive 3 une amphétamine
leur valolr un contrdle positil sulvi  de 'Agence francalse antidopage  aprés la prise d'un complément
d'une plus ou moins longue sus-  n'est pas toujours a jour » con-  qu'elle n'avait pas falt vérifier par
pension. Pour éviter aux athlétes  firme le décathionien Romain Bar- un médecin Le sprinteur malcain
de se retrouver confrontés dce  ras, 'undes prembers utilisateurs  Asala Powell positif & un stimulant,
genre de deébolres, Dorlan Marti-  de lapplication, avec la sprinteuse  pladde hal aussi |a prise d'un com-
nez, ancien responsable dunu-  Véronique Mang. Présde deux  plément contaminé. Du coup, cette
méro vert Ecoute dopage, une as-  mille athlétes utiisent pour l'ins-  expertise proposée par Sport Pro-

sociation li¢e au ministére des
Sparts, a aéé en mars Sport Pro-
tect, une appliication gratuite pour
téléphone mobile (des bornes
existent aussi dans des lieux de
sport, type CREPS), qui permet de
savolr instantanément si le médi

cament que le sportif souhaite
prendre est autorisé ou pas

« Solxante pour cent des contrdlés
positifs le sont alors que c'est le
médecin du club qui Jeur a donné

tant Spoet Protect, dont les activités
ant été certifides Iso S000 (garantie
de qualité) et validées par une
commission d'experts du minis-
tére des Sports, Les quelque
12 000 médicaments autarisés A la
vente en France sont recensés,

tect kil vaut un certain sucoks dans
les sparts ol leur usage est cou-
rant. « lly a quelques mais, troés
rugbymen du Top 14 nous ont en-
voy¢é une demande d'information

Jowrnal L'Equipe septembre 2012
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Ledopageexplosedans
essalles de musculation

Jean-Paul*, culturiste 3 Parts, = —
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- Martinez

- A 39 ans, ce psychologue, ancien
responsable du numéro vert contre
le dopage, a été auditionné par le
Sénat pour lutter contre “le dopage
accidentel. 8o % des sportifs contro-

“lés positifs ne pensaient pas se
doper!” Via sa société Sport Pro-
tect, il labellise les compléments
alimentaires négatifs aux tests de
dopages. Selon lui “15 % a 25 % de
ces produits positivent les controles”.
Il informe aussi les sportifs sur les
risques des médicaments. “Certains

pmduds courants,comme [Actifed,

La Gazette de Montpellier juillet 2012
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L’été sera chaud,
lete sera chaud ...

Comment ne pas se réjouir de la venue de léguipe de France de
Le buzz 4 basket en match de préparation pour I'Euwro 2013 ? Oui, la bande ¢
Parker viendra défier l'dquipe d'Espagne dans la Park&Suites Arena
MaVille i B le 26 aodit. Un air de NBA flottera dans l'enceinte montpeifiéraine,
7
8

pas moins d'une douzaine de stars de la ligue américaine s'affron-
teront pour le plus grand plaisir des spectateurs. France / Espagne,
méme amical, or r'est jamais un match & la Wgére. La rivalité est
présente en permanence avec les Ibériques : basket, foot, hand, le
spectacie est assuré. Alors soyons nombrewr & venir supporter les

Les tops, les flops ......
Grand format.............

Interview vérité....... 10 Bleus avant la campagne européenne de septembre en Slovénie,
L'autre événemnent @ la mode, c'est le Sand-Up Paddle. Ce sport
Portrait croisé.......... 11 cousin du surf est devenu la pratigue branchée pour les sportifs
. occasionnels qui atment la mer et les grands espaces. L'ocoasion
Sport business ......... 12 de partir entre amis en s'offrant une vue inoubliable des cites du
littoral et des fonds marins. Sans oublier de se protéger du soleil.
Testé pour vous........ 13 Initiations et locations se sont développées dans les villes bainéaires.
MOﬂ dUb RrARRARR AR 14 m’kwe

La premiére
borne « SPORT

Protect » au CREPS
de Montpellier

Le 25 avril dernier, la premiére borne
« SPORT Protect » était inaugurée au
CREPS de Montpellier. Pour Foccasion,
Frédéric Mansuy, directeur du CREPS,
Albert Kévirel, représentant de la DRISCS
de Montpelier, et Dorian Martinez, fon-
dateur de 1a société Sport Protect, étaient
présents. Cette bome est dotée d'une
interface permettant notamment de véri- au regard de la législation antidopage. Par ailleurs, les sportifs qui consultent la
fier trés facilement le statut d'un produit borne peuvent créer leur compte personnel gratuitement et avoir accés aux
[médicament, complément alimentaire) applications depuis leurs smartphones.

SPORTMAG City est woe puboation gratute de i societd EVENTTUA SARL over G53ock wnigue ou coptol de BOOOC
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http://leplus.nouvelobs.com/SPORT-Protect

DOPAGE. Sylvain Georges positif : révélateur de l'inertie générale du
milieu sportif
Linformation des coureurs en matiére de produits dopants reste déficiente.

2362vues [} Recommander 27

DOPAGE. L'AMA veut réduire les contrdles positifs au cannabis : un
bon début, mais...

Un sportif peut étre contrblé positif longtemps aprés avoir fumé sans étre sous
I'effet du cannabis pendant |'épreuve.

2722 vues ] Recommander 26

FOOTBALL. Accusé de dopage, Deco se rebiffe : et s'il était sincére ?

Tant que les autorités ne prendront pas sérieusement la mesure de ce
probléme, la lutte antidopage ne sera pas crédible.

1570 vues 2 réactons e 11

DOPAGE. Le rugby, sport le plus touché : établir un tel classement est
impossible

Les contrdles ne constituent pas un bon indicateur pour déterminer s'il y a du
dopage dans un sport.

3627 vues Recommander 23

!

Avticles en Ligne sélectionnés par Le Nowvel Obs
mai 2013



Le CREPS de Montpellier innove et se dote
de la premieére borne interactive SPORT

Protect pour informer ses sportifs.

Jeudi 25 avril, sous le parrainage de Nadir Benaissa, Champlion du Monde de Karaté, la premidre borme
« SPORT Protect » a &é inaugurée au CREPS de Montpellier.

En la présence de Frédéric Mansuy, Directeur du CREPS, d'Albert Kérivel, représentant de la DRJSCS de
Montpellier et de Dorian Martinez, fondateur de la société SPORT Protect, la borne interactive a été intronisée : il
g'agit d'une interface permettant d'informer et protéger concritement les sportifs des risques de dopage, de mort
subite et des conséquences lides aux paris sportifs.
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Magazine CREPS et blog sport-protect.fr
avril 2013
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SPORT PROTECT Un label qui verifie le label

La société SPORT Protect basée a Montpellier a été créée en 2005
par Dorian Martinez, psychologue du sport. Son but premier était
de sécuriser le circuit de |a fabrication des compliéments alimen-
taires en attribuant un label de conformité. Plus exactement, il
s'agit de vérifier le respect des conditions d’attribution de la
norme européenne (NFV94001). Il faut savoir que cette norme
n'est pas obligatoire. Pire encore, les fabricants peuvent se I"attri-
buer librement sans se soumettre aux contrbles d'une instance
indépendante. Elle ne revét donc aucune valeur. Sauf accompa-
gnée du label SPORT Protect. Qu'on se le dise! MK

m —“
ULTRA IE NORTH FAGES ‘
: £ DU MONT-BLANGs

leAl

NB: A l'origine, SPORT Protect
s’appelait wall Protect (initiales
de world antidoping life label).
La référence au mur (ewalls en

' anglais) marquait symbolique-
ment 1a protection apportée aux

sm marques respectables. Mais 1a
subtilité du jeu de mots échap-

PROTECT | pait au plus grand nombre. Le

changement de nom vise donc a
rendre F"activité plus explicite.

L'antidopage a la page

SPORT Protect propose aussi d'autres services et gére
notamment une impressionnante base de données qui fait
le détail de toutes les interactions possibies entre dopage et
médicaments (*), Celle-ci est mise a jour au minimum une
fols par mois. Un exemple a suivre pour toutes les fédéra-
tions et méme les agences nationales qui utilisent des
fichlers vieux de plusieurs mois, parfois- méme de plusieurs
années. Cette base de données est 4 disposition de tous.
Les professionnels de santé devront s'acquitter d'un abon-
nement (17 euros par mois) pour y avolr acces et sécuriser
ainsi leurs conseils et prescriptions. Les pratiquants eux-
mémes peuvent la consulter sous certaines conditions.
L'été passé, ce fut le cas pour les six milie participants du
demier Ultra-Trail du Mont Blanc (UTMB). L'organisation de
la course leur avait spéclalement ouvert un compte
(500 euros) qui leur conférait ce privilége lors du mois
précédant la compétition et tout au long de la semaine qui
le suivait. Le site enregistra 3500 connections! MK

(*) RENOEZ-YOUS SUr SPORT Protectir

Magazine Sport et Vie

mars 2013




CONTRE LE DOPAGE LES KINES CONCERNES

UNE APPLICATION FUTEE

“Sport Protect”

Spécialisée dans la confection de protections antidopage surmesure

pour les acteurs du sport et “convaincue que la disponibilité et laclarté

de l'information constituent la meilleure protection antidopage”,

Sport Protect a congu en 2005 une solution pratique pour lutter

contre le “dopage par inadvertance”.

La société montpelliéraine (certifiée 1ISO 9001) a développé trois
applications, répondant a trois besoins primordiaux pour les sportifs :

- Se soigner sereinement, en évitant de consommer les médicaments
d'usage courant pouvant contenir une substance interdite. Le principe est
simple : dés qu'unsportif a un doute sur un médicament ou un complément
alimentaire, il peut se connecter sur Sport Protect (depuis sonsmartphone
par exemple) pour vérifier.

- S"alimentersans risque : en évitant de consommer des compléments
alimentaires et produits nutritionnels contaminés. Le principe est le méme.
- Se localiser facilement : en évitant le piége des “noshow”.

Le décathlonien Romain Barmas (champion d’Europe en 2010) a adopté ce
dispositif : “J'utilise Sport Protect dés que j'ai un doute sur un médicament
ou un exdpient. C'est trés pratique aar, sur le site de 'ARLD, la liste des produits
interdits n'est pas toujours a jour. Parfois, j'utilise méme l'application ‘par
jeu’ pour tester son efficacité quand je suis en pharmacie. Plus sérieusement,
celame donne une certaine sérénité dans mes traitements, méme s'ils me
sont prescrits par des médedns trés compétents.On n'est jamais trop prudent !"

Plus d'infos : www.dopage.comou le blog : www.sport-protect.fr

!

Magazine Kiné Actu
février 2013



Sport Protect

~§-’m|||a Masells vient d’abonner les sportifs du club Moselle Olympique sélectionaables au Jeux 0 ,mqr

nkcopoge. « Nolre amxhion esf g

ehent oul pour nos amvetes ef (8 o gon9e

ru prencee un m 10%—7 nﬂ ad'y ouIn hene ung substonce inferdite ; se B SONS fisque et reftouver houtes
séqurisées por e progromme ce lobe N Moependes Eperer Sur une (orfe ks ocle sont colre de dopoge

Magazine du Conseil général de La Moselle
Janvier 2012

Dorian Martinez, docteur mobile

Dorian Martinez,

38 ans, psychologue

du sport et ancien

directeur du numéro

Vert du ministere des

Sports, vient de mettre

au point une application smartphone

qui recense les médicaments suscepti-

bles de contenir des substances dopan-

tes et donc de conduire a un dépistage

positif. Pratique pour les sportifsetles — > oo
médecins du sport, 'application, vali- janvier 2013
dée par I’Etat, s’appelle Wall comme

son entreprise, basée a Cap Oméga.




B Dorlan Martimer a lnvest] 397 000 € afin de decrypter il isible parchemin des substances interdites.

Pt DOMNGQUE QT

Pour que les sportifs se soignent sans risques

Sport protect veut mettre
le dopage hors-jeu!

Une jeune entreprise de Montpellier met a disposition du monde sportif
des applications concrétes sur les risques de 25000 médicaments.

uand bes proansons tours de péda.
les mouliment sur les routes de
France of dadours, le dopage
sovile souvent dans la trace
dos La tortation st grande do
franchir la ligne blanche des compéten-
o0, quEte & devenir un tncheur avec
ses conséquences. Les cydistes ne sont
pas ks souls A 1gnocer le sons do Ninter-
dit. Tows les sports sont touchés par ce
fdan du toyours phas fory, towours
plus hast.
Maas Ul y & coux qui, du Jour au lende-
magn, se retroavent dans la liste des hon-
nis, Victimes d'un controle positif seos
avolr eu Nntention de tricher! « s re-
présentent 7a 8 sur J0. C'est
duw dopage par & . EX pa géve-
mvdela Le dopage de-
ot alors wn mot fourre-dowd »
Paychologue spécaalisd dans lo sport, on
lgne directe avec les sportifs grice au

Numéro Vert sntadopage, Dortan Marts-
nex oot & Is WMo de Spoet peotect, une
mind SOCKS de CINg PersOnnes ax com
pétences multiples un Ingéeeur clamts-
to, un mgdnseur qualits, un expert on do-

Bon de « proddger le sport, lex sportifs of
de repomdre & un besoin ». X cost sty
ple comume un “cdic”, Usague sa monde !
Un outil disponible

sur lphone ot sur lo web

Partant du comstd gue b Jutte antido-
Page no dovast pas S0 VSN R S0u-
bes rsttutions (AMA, minktice des
Sports, AFLD, ete.), Doman Martinez a
trrvests 357 000 € afin de décrypter Nk
ble parcheoun dos substances interd-
tes. Deux aces ont &6 pevilégids: les
médicauments of los compléments ali-
mentaires. «Avec [opplication Sport

Midi Libre
J’a nwvier 2013

protect, |'dée ast de rendre 'outil dispo-
eibile 4 fomcs yeer fphome of sur le wed, ox-
pliigee Dortan Martinez. B rentrowd le
mom du madicoment, le sportif sait
fout de suile & gual risgque d 5 ou
ne s'arpose pas. Nous aroms L
arwe miee 4 jour messcuedle, 25000 mé-
dicaments, dont 3000 posent proble-
mes. Par ailleurs, motre lobed “Wall
protect” garandil [ hygione des produils
soouids. Nows les avons inciids @ ron

trer dams nolre corde vertwess. »
Pour dnd@cter de Ngplication Spoet
1l existe une palette de tartfs de
30 A 100 € mensuels. Mags Ia et sony-
dopagie n'a pas de prix. Besncoup 'ont

G comprin

JEAN BERNARD STERNE
Ertere@muditre com

» Resselgeeswets : port-promet ¥

QU Www Jopege com



